Consejos Practicos Q hea Ith

para la Educacion connected

Sexual Basada en la Familia

SEX ED STARTS HERE

Le guste o no, su hijo se expone a mensajes sexuales de la television y de las peliculas, de

otros ninos, de publicidades, y de videos musicales, etc. Muchas de estas fuentes pueden dar
informacién que no es exacta o pueden no incluir los valores sobre el sexo que son importantes
para su familia. Al guardar silencio sobre el sexo y sobre otros temas (el embarazo, la anatomia,
la autoestima, la imagen corporal, etc.), los padres niegan a sus hijos los valores familiares. Aqui
encontrard algunos consejos prdcticos de guia:
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La educacioén sexual no
es “la gran charla”.

Se trata de una conversacién con
sus hijos regular en el fiempo, que se
inicia con conceptos simples y que
crece en complejidad y detalles a
medida que el nino crece. Comience
tfan pronto como pueda, pero
recuerde: nunca es demasiado tarde
para entablar una conversacion.

Utilice “momentos educativos”.
Cuando vean algun padre
adolescente o alguna adolescente
embarazada, o al ver televisién o
alguna pelicula donde aparezca
algun tema de indole sexual, utilice
este como una excusa para iniciar
una conversacion:

“5Qué piensas sobre...2"

Esta bien sentirse ansioso.
Expliquele a su hijo “Sé que a veces

es dificil hablar de estas cosas, pero
es importante. Te amo y me preocupo
por fi. Quiero asegurarme de que
encuentres las respuestas a tus
preguntas y de que sepdas que siempre
puedes acudir a mi para cualquier
pregunta o problema que fengas”.
Para las primeras conversaciones,
infenfe que sean en el autfo o mientras
usted prepara la cena, asi no tendrd
que haber contacto visual. Luego,
cuando se sienta mds comodo, podrd
hablar de manera mds directa.

Hable con otros padres

para pedirles consejo
Si algun amigo habld con sus hijos
sobre el sexo, 3qué cosas le dieron
resultado? sQué le parecié dificil?
Aprenda de sus experiencias.

Inférmese.

Hay una gran variedad de
recursos, tales como libros

para ninos, libros para padres,
capacifaciones, sitios en Internet
y lineas telefonicas de ayuda que
pueden ser de utilidad. Visite su
biblioteca local o libreria con su
hijo, y elijan libros juntos.

Aprenda de su propia

educacidén sexual.
5Cudl fue su experiencia al crecer?
sLe gustaria que la educacion
sexual de su hijo fuera diferente?

Aclare las preguntas
de su hijo.

Asegurese de comprender las
preguntas de su hijo anfes de
responder. El ejemplo cldsico es
el de un nino preguntando: “sDe
dénde vengo?2”. El padre hace
una larga explicacién sobre el
embarazo y el nacimiento, y el
nino se ve confundido. Entonces
agrega: “Bueno, Timmy dice

que él viene de Michigan. 3De
dénde vengo yo?2” Una vez que
haya confirmado la pregunta,
determine si estd pidiendo
informacién, si pregunta sobre
valores (qué estd bien y qué estd
mal y porqué) o si se pregunta:
“sSoy normal?2”.



Pasos A Seguir
Al Responder Las Preguntas

ALIENTE

“"Esa es una pregunta muy importante”. “Me
alegra que preguntaras eso”. “Esa es una
pregunta muy inteligente, me alegra que pienses
en estas cosas”. Si necesita tiempo para pensar
sobre la pregunta o si es un momento inapropiado
(ien medio de una fiestal), explique: * Quiero
asegurarme de que tengamos tiempo para hablar
sobre el tema, asi que conversemos sobre esto en
el auto a la vuelta (o esta noche ala hora de ir a
acostarse)”. Atascarse en un tema o posponerlo
estd bien, si usted lo retoma rdpidamente.
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CONFIRME

cudl es realmente la pregunta. “Creo que lo que
estds preguntando es..., sentendi bien?2”.

/
DETERMINE

si la pregunta se refiere a INFORMACION, si

es sobre VALORES (qué piensa usted que estd
bien o mal y porqué) o es una pregunta sobre

SI ES NORMAL. Las preguntas sobre informacion
necesitan respuestas simples, directas y a menudo
médicas. Si se trata de preguntas sobre valores,
asegurese de compartir el PORQUE usted cree

lo que hace. Las preguntas del fipo “3SOY
NORMAL?2" lo que buscan es reafirmacién.
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RESPONDA

lo mejor que pueda. Si no estd seguro de alguna

respuesta, digale: “No estoy seguro, busquémoslo
juntos”. Retome rdpidamente mirando en un sitio

de Internet o en un libro ju ntos fan pronto como

sea posible.

EVITE

enfadarse, juzgar y hacer suposiciones. jTrabaje en
su cara de pdquer! jPuede que que sus palabras

no sean de enojo o para juzgar, pero es posible

que su expresién transmita que a usted no le gusta
esa preguntal Si un nino pregunta sobre el sexo, no
significa que sea sexualmente activo. Por supuesto,
no quiere decir que no lo sea. Evite lanzarse a sacar
conclusiones o volverse acusatorio. Si su hijo siente
suU enojo, es posible que luego no acuda a usted
cuando realmente necesite su ayuda.

CONFIRME

que haya respondido la pregunta: “3Eso tiene
sentido?"” “sRespondid eso a tu pregunta?”.

ALIENTE

“Realmente me alegra que hayamos conversado
sobre eso.. Siempre quiero que acudas a mi en
adelante cuando tengas preguntas, sestd bien?g



